KARTICKA PRVNI
ZACHRANY

Dej si mé tfeba do penézenky a neboj se mé
kdykoliv vyuzit. VSechny linky Funguji
nonstop a anonymné. Rict si o pomoc

neni slabost, ale odvaha!

Linka bezpeéi
e 1m
chat: www.linkabezpeci.cz/chat

Linka duvéry Détského krizového centra
+420 241 484149
chat: www.iporadna.cz

Linka duvéry pro rizika kyberprostoru
Détského krizového centra
+420 778 510 510

Nepanikaf
aplikace s tipy, jak si pomoci v krizi
online poradna, chat nebo email
www.nepanikar.eu/poradna

NEVYPUST [€) ©) Nevypust dusi ﬂ

pusi www.nevypustdusi.cz Db


http://www.iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/
http://www.linkabezpeci.cz/chat
https://nepanikar.eu/poradna/

MUJOSOBNI )
KRIZOVY PLAN

Blizci lidé, na které Véci, které pomahaji,
se muzu obratit: kdyZ mi neni dobre:

DALSI DOLEZITE Mista, kde se citim

KONTAKTY v v,
NAJDES V NASEM vV bezpeck

ROZCESTNIKU

POMOCI




